RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 17-21

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko \ Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
26.4. Lounas: 27.4. Lounas: 28.4. Lounas: 29.4. Lounas: 30.4. Lounas: 1.5. Vappulounas: 2.5. Lounas:
vk 17 Kasvispyorykoitd, peru- | Siskonmakkarakeittoa ja |Juustoista lihavuokaa. Kaalikaaryleits, peru- Bordelaisen kalaa, pi- Nakkeja, perunasosetta |Lihakastiketta, peruna-
noita. vadelma-vaniljavispi- I e noita. naatti-perunasosetta. ja jaateloa. sosetta ja marjajogurt-
Paivallinen: Lempeaa .
Psivallinen: puuroa. savulohikeittoa ja Piivillinen: Piivillinen: Kalkkuna- | Paivallinen: Lapinkeit- tia.
Broilerikeittoa ja seka- mango-appelsiinikiisse- o ; ; currykeittoa ja ruusun- | toa ja hedelmasalaattia. | Pdivallinen: Riisipuuroa
marjakiisselia. J Pdivallinen: Samettista lia. soere N.?kkllflt?oa Jamatto- mar}/a-mansijkkakiisselié. : ja sekahedelmékpeittoa.
kurpitsakeittoa ja hedel- kiisselid hillolla.
maa.
3.5. Lounas: 4.5. Lounas: 5.5. Lounas: 6.5. Lounas: Riistakaris- | 7.5. Lounas: 8.5. Lounas: 9.5. Aitienpaivalounas:
el Curry broilerikastiketta, | Hernekeittoa ja pannu- |Lohi-pastavuokaa. tystd, perunasosetta. Uunimakkaraa, peruna- | Tonnikalakiusausta. Roseebroilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. sosetta. perunasosetta ja marjat
o Paivallinen: Mannapuu- | Paivallinen: o | psivallinen: ja kastiketta.
Paivallinen: Paivillinen: Makkara- roa ja mansikka-rapar- | Kolmen kalan keittoa ja | Pdivéllinen: Puutarhurin L . .
Sei-vihanneskeittoaja | aittoa ja hedelms. perikiisselia tyrni-appelsiinikiisseliz, | kasviskeittoa ja seka- Juus't0|sta jauhelihakeit- | psjvllinen: Riisipuuroa
kuningatarkiisselia. marjakiisselia. toa ja rahkaa. ja aprikoosikiisselia.
10.5. Lounas: 11.5. Lounas: 12.5. Lounas: 13.5. Lounas: 14.5. Lounas: 15.5. Lounas: 16.5. Lounas:
vk 19 Jokamiehen kalaa, peru- | Lapinkeittoa ja Makaronilaatikkoa. Uunilohta, Broileri-kasviskastiketta, | Lohi-perunalaatikkoa. Palapaistia,
noita. Jaateloa. R, perunasosetta ja mus- | perunoita. T perunasosetta ja hedel-
Paivéllinen: . o Paivéllinen: . .
I . R . . . tikkakiisselia. I o o . masalaattia.
Paivallinen: Aurinkoista | Paivallinen: Bataatti- Samettista kalakeittoa Paivéllinen: Kesdkeittoa | Nakkikeittoa, marjat ja
broilerikeittoa ja per- keittoa ja marjahyvetta. |ja mango-ananaskiisse- |Paivallinen: Jauheliha- | ja sitrus-porkkanakiisse- |kastiketta. Paivallinen: Riisipuuroa
sikka-vadelmakiisselia. lia. keittoa ja jogurttia. lia. ja mansikkakiisselia.
17.5. Lounas: 18.5. Lounas: 19.5. Lounas: 20.5. Lounas: 21.5. Lounas: 22.5. Lounas: 23.5. Lounas:
vk 20 Jauhelihakastiketta, pe- |Lihakeittoa ja marjarah- | Broileri-pastavuokaa. Silakkapihvejd, peruna- | Possun lihakastiketta, Jauheliha-peruna- Curry broilerikastiketta,
runoita. kaa. paivallinen: sosetta. perunoita. soselaatikkoa. Ip?.e%‘runasosetta ja jaate-
Paivallinen: Paivallinen: Rossykeittoa ja vadel- Paivadllinen: Riistakeit- Psivillinen: Pinaattikeit- | Paivallinen: od
!’ehmeéé b.ro.!'lerilf?ittoa Kala—jutj..r.(.eskeittoa ja makiisselia. toaH'a ruusunmarjakiis- | o2 kananmunalla ja S?ikeiFan ja sekamarja- Péivéllinen: Riisipuuroa
ja raparperikiisselia. hedelmaa. selia. appelsiinikilsselia. kiisselia. ja luumusoppaa.
24.5. Lounas: 25.5. Lounas: 26.5. Lounas: 27.5. Lounas: 28.5. Lounas: 29.5. Lounas: 30.5. Lounas: Riistaka-
vk 21 Lihapyorykoita, peruna- | Lohikeittoa ja Kebabkiusausta. Broileripihveja, peru- Harkaa pippurikastik- Broilerikiusausta. ristysta, perunasosetta
sosetta. hedelmavaahtoa. et noita. keessa, perunoita. et ja hedelmasalaattia.
Paivallinen: Paivallinen:
Paivallinen: Paivéllinen: Mannapuuroa ja Paivallinen: Paivillinen: Kahden kalan keittoa ja | Pdivéllinen: Riisipuuroa
Riistakeittoa ja ruusun- | Kasvissosekeittoa ja mansikkakiisselia. Makkarakeittoa ja Kesdkeittoa ja marjat ja | tyrnikiisselia. ja rusinasoppaa.
marja-mandariinikiisse- | hedelmaa. omena-kanelikiisselia. kastiketta.
lia.
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