RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 47 — 1

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko \ Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
16.11. Lounas: 17.11. Lounas: 18.11. Lounas: 19.11. Lounas: 20.11. Lounas: 21.11. Lounas: 22.11. Lounas:
vk 47 Kasvispyorykoita, peru- | Siskonmakkarakeittoa ja | Juustoista lihavuokaa. Kaalikaaryleits, peru- Ceddar-kalaa, pinaatti- | Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
noita. mustikka-vaniljavispi- paivallinen: Lempess noita. perunasosetta. piivallinen: Lapinkeit- sosetta ja jaateloa.
Paivallinen: puuroa. savulohikeittoa ja Psivillinen: Paivallinen: Kalkkuna- toa ja hedelmdsalaattia. | Paivallinen: Riisipuuroa
okl | paivalinen: Samertista | M SPPESIMISSET | Maktarakeito javanit | EER AT Jseiehedematetion
kurpitsakeittoa ja hedel- jakiisselid hillolla.
maa.
23.11. Lounas: 24.11. Lounas: 25.11. Lounas: 26.11. Lounas: Karjalan- | 27.11. Lounas: 28.11. Lounas: 29.11. Lounas:
R Curry broilerikastiketta, | Hernekeittoa, pannu- | Lohikiusausta. paistia, perunasosetta. | Uunimakkaraa, juures- | Tonnikalakiusausta. Roseebroilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. sosetta. perunasosetta,

o Paivallinen: Mannapuu- | Paivallinen: o | psivallinen: marjat ja kastiketta.

Paivallinen: Paivillinen: Makkara- roa ja mansikka-rapar- | Kolmen kalan keittoa ja | Pdivéllinen: Puutarhurin L . .
Sei-vihanneskeittoaja | aittoa ja hedelms. perikiisselia tyrni-appelsiinikiisseliz, | kasviskeittoa ja seka- Juus't0|sta jauhelihakeit- | psjvallinen: Riisipuuroa,
kuningatarkiisseli. marjakiisselia. toa ja rahkaa. aprikoosikiisselia.
30.11. Lounas: 1.12. Lounas: 2.12. Lounas: 3.12. Lounas: 4.12. Lounas: 5.12. Lounas: 6.12. Itsenaisyyspaivan
vk 49 Lohipyorykoita, peru- Lapinkeittoa ja Makaronilaatikkoa. Pinaattiohukaisia, Broileri-kasviskastiketta, | Lohi-perunalaatikkoa. lounas:
noita. Jaateloa. R, perunasosetta. perunoita. T Palapaistia,
Paivéllinen: Paivéllinen: .

o i L A . . ) I ) e i ol o L perunasosetta ja hedel-
Paivallinen: Aurinkoista | Paivallinen: Bataatti- Samettista kalakeittoa | Padivallinen: Jauheliha- | Pdivallinen: Kesdkeittoa | Nakkikeittoa, marjat ja misalaattia.
broilerikeittoa ja per- keittoa ja marjahyvetta. |ja mango-ananaskiisse- |keittoa ja vadelmakiis- | ja sitrus-porkkanakiisse- |kastiketta.
sikka-vadelmakiisselia. lia. selia. lia. Paivallinen: Riisipuuroa

ja mansikkakiisselia.

7.12. Lounas: 8.12. Lounas: 9.12. Lounas: 10.12. Lounas: 11.12. Lounas: 12.12. Lounas: 13.12. Lounas:

vk 50 Nakkikastiketta, peru- | Possu-juureskeittoa ja | Broileri-pastavuokaa. Siikapihveja, peruna- Maksakastiketta, peru- | Kaalilaatikkoa. Curry broilerikastiketta,
noita. marjarahkaa. paivallinen: sosetta. noita. paivallinen: perunasosetta, jadteloa.
Pdivallinen: Paivallinen: Rossykeittoa ja mustik- | Pdivallinen: Riistakeit- | psivillinen: Pinaattikeit- | Seikeittoa ja sekamarja- | Pdivallinen: Riisipuuroa
Fehmeéé b.rciilerilfﬁ:ittoa Kala-juqrfzskeittoa ja kakiisselia. toaja rL{.us.u[\maltj.?- toa kananmunalla ja kiisselia. ja luumusoppaa.
ja raparperikiisselia. hedelmaa. mandariinikiisselia. appelsiinikilsselia.
14.12. Lounas: 15.12. Lounas: 16.12. Lounas: 17.12. Lounas: 18.12. Lounas: 19.12. Lounas: 20.12. Lounas:

vk 51 Lindstromin pihveja, pe- | Lohikeittoa ja pipari- Kinkkukiusausta. Broilerimureketta, peru- | Harkaa pippurikastik- Broilerikiusausta. Riistakaristysta, peruna-
runasosetta. vaahtoa. e noita. keessa, perunoita. e sosetta ja hedelmasa-

Paivéllinen: Paivillinen: .
- - ) — - : . |laattia.

Paivallinen: Paivéllinen: Mannapuuroa ja Paivallinen: Paivillinen: Kahden kalan keittoa ja
Riistakeittoa ja troop- Kasvissosekeittoa ja mansikkakiisselia. Makkarakeittoa ja Kesdkeittoa ja sekamar- | tyrnikiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
pista hedelmakiisselia. | hedelmaa. omena-kanelikiisselia. | jakiisselia. ja rusinasoppaa.
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Viikot

Maanantai

Tiistai

\ Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

21.12. Lounas:

22.12. Lounas:

23.12. Lounas:

24.12. Jouluaatto lou-

25.12. Lounas:

26.12. Tapanin padivan

27.12. Lounas:

Paivallinen: Aurinkoista
broilerikeittoa ja per-
sikka-vadelmakiisselia.

Paivallinen: Bataatti-
keittoa ja marjahyvetta.

Péivallinen:
Samettista kalakeittoa
ja marjakiisselia.

Paivallinen: Jauheliha-
keittoa ja vadelmakiis-
selia.

Paivallinen: Kesakeittoa
ja sitrus-porkkanakiisse-
lia.

Nakkikeittoa, marjat ja
kastiketta.

vk 52 Joulu kalkkunaa, peru- | Lempeda savulohikeit- | Jauhelihakeittoa ja jaa- | nas: Jouluateria ja pipa- | Uunilohta, peruna- lounas: Lihakastiketta, peruna-
noita. toa ja rommi-rusina- tel6a. rivaahtoa. sosetta ja piparia. Jouluateria ja piparirah- | sosetta ja sekahedelma-
I vaahtoa. I . I kaa. keittoa.
Paivallinen: Pdivéllinen: Samettista | psiyillinen: Paivallinen: Kalkkuna-
Nakkikeittoa ja seka- kalakeittoa ja jogurttia. G : currykeittoa ja rusi- Paivdllinen: Maksalaa- | Pdivallinen: Riisipuuroa
werttoa ) Piivillinen: Samettista jajog Riisipuuroa ja luumu- v ! . ) i . P
marjakiisselia. - . . R, nasoppaa. tikkoa ja hedelmadsalaat- | ja luumusoppaa.
kurpitsakeittoa ja hedel- kiisselia. tia
maa. )
k53 28.12. Lounas: 29.12. Lounas: 30.12. Lounas: 31.12. Lounas: 1.1.2021. Uuden vuo- 2.1. Lounas: 3.1. Lounas:
v Curry broilerikastiketta, |Hernekeittoa ja pannu- |Lohi-perunavuokaa. Riistakaristystd, peruna- | den lounas: Tonnikala-pastavuokaa. | Rosee broilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. N sosetta. Porsaan ulkofileetta, perunasosetta,
e Péivéllinen: Mannapuu- perunasosetta ja jadte- | psivillinen: Marjat ja kastiketta.
Pa."’?”'”en- o Péivallinen: Makkara- | roa ja mansikka-rapar- | Pdivallinen: 163, Juustoista iauhelihakeit- | o<t o
Sei-vihanneskeittoaja | yeittoa ja hedelma. perikiisselia. Kolmen kalan keittoaja | o+ |toaia rathaa Paivallinen: Riisipuuroa
kuningatarkiisselia. tyrni-appelsiinikiisselia. Pal\{alll.ne.n. Pehmeaa J . ja aprikoosikiisselia.
broilerikeittoa ja seka-
marjakiisselia.
K1 4.1. Lounas: 5.1. Lounas: 6.1. Loppiainen lounas: |7.1. Lounas: 8.1. Lounas: 9.1. Lounas: 10.1. Lounas:
v Kalastajan pyorykoita, |Lapinkeittoa ja Lihakastiketta, peruna- | Porkkanaohukaisia, Broileri-kasviskastiketta, | Lohikiusausta. Palapaistia,
perunoita. Jaateloa. sosetta ja hedelméarah- | perunasosetta. perunoita. I perunasosetta ja hedel-
Paivéllinen: . .
kaa. masalaattia.

Paivallinen: Riisipuuroa
ja mansikkakiisselid.
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