RAAHE

Tyopaikkaruokailu ruokalista viikoille 47 — 1

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 - 5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Maanantai
16.11. Lounas:

Tiistai
17.11. Lounas:

Keskiviikko
18.11. Lounas:

Torstai
19.11. Lounas:

Perjantai
20.11. Lounas:

Joulu kalkkunaa, perunoita.

Sekamarjakiisselia.

Lempeaa savulohikeittoa.

Rommi-rusinavaahtoa.

Kinkkua, perunoita, laatikoita.

Luumukiisselia.

vk 47 Kasvispyorykéita, perunoita ja Siskonmakkarakeittoa. Juustoista lihavuokaa. Kaalikaaryleitd, perunoita. Ceddar kalaa,
juustokastiketta. Mango-appelsiinikiisselia ak i hillol] pinaatti-perunasosetta.
Dl il i - . Vaniljakiisselia hillolla.
Sekamarjakiisselia. Mustikka-vaniljavispipuuroa. Ruusunmarja-mansikkakiisselia.
k48 23.11. Lounas: 24.11. Lounas: 25.11. Lounas: 26.11. Lounas: 27.11. Lounas:
v Curry broilerikastiketta, perunoita | Hernekeittoa. Lohikiusausta. Karjalanpaistia, perunasosetta. Uunimakkaraa, juuressosetta.
ja riisia. B
Pannukakkua hillolla. Mansikka-raparperikiisselia. Tyrni-appelsiinikiisselia. Sekamarjakiisselid.
Kuningatarkiisselia.
K 30.11. Lounas: 1.12. Lounas: 2.12. Lounas: 3.12. Lounas: 4.12. Lounas:
vk 49 Lohipyorykoitd, perunoita. Lapinkeittoa. Makaronilaatikkoa. Pinaattiohukaisia, Broileri-kasviskastiketta,
. N . . o Perunasosetta. perunoita tai riisia.
Persikka-vadelmakiisselia. Marjahyvetta. Mango-ananaskiisselia.
Vadelmakiisselia. Leivosta.
K 7.12. Lounas: 8.12. Lounas: 9.12. Lounas: 10.12. Lounas: 11.12. Lounas:
vk 50 Nakkikastiketta, perunoita. Possu-juureskeitto. Broileri-pastavuokaa. Siikapihvejd, perunasosetta. Maksakastiketta, perunoita.
Raparperikiisselia. Marjarahkaa. Mustikkakiisselia. Ruusunmarja-mandariinikiisselia. Appelsiinikiisselia.
K 14.12. Lounas: 15.12. Lounas: 16.12. Lounas: 17.12. Lounas: 18.12. Lounas:
vk 51 Lindstromin pihveja, peruna- Lohikeittoa. Kinkkukiusausta. Broilerimureketta, perunoita. Harkaa pippurikastikkeessa,
sosetta. L e perunoita.
Piparivaahtoa. Mansikkakiisseliz Omena-kanelikiisselia.
Trooppista hedelmakiisselia. ansikkaklisselia. Sekamarjakiisselia.
k52 21.12. Lounas: 22.12. Lounas: 23.12. Lounas: 24.12. Hyvaa joulua. 25.12. Hyvaa joulua.
\"
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RAAHE

Viikot

Maanantai
28.12. Lounas:

Tiistai
29.12. Lounas:

Keskiviikko
30.12. Lounas:

Torstai
31.12. Lounas:

Perjantai
1.1.2021 lloista uutta vuotta.

Persikka-vadelmakiisselia.

Marjahyvetta.

Vadelmakiisselia.

vk 53 Curry broilerikastiketta, perunoita | Hernekeittoa. Lohi-perunavuokaa. Riistakaristystd, perunasosetta.
tai riisia.
Pannukakkua hillolla. Mansikka-raparperikiisselia. Leivosta.
Kuningatarkiisselia.
K 4.1. Lounas: 5.1. Lounas: 6.1. Loppiainen. 7.1. Lounas: 8.1. Lounas:
vk1 Kalastajan pyorykoita, perunoita. Lapinkeittoa. Porkkanaohukaisia, Broileri-kasviskastiketta,
Perunasosetta. perunoita tai riisia.

Sitrus-porkkanakiisselia.
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