RAAHE

Vihannin kotipalveluateria ruokalista viikoille 47 — 1

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot

W EELETE]
16.11. Lounas:

Tiistai
17.11. Lounas:

Keskiviikko
18.11. Lounas:

Torstai
19.11. Lounas:

Perjantai
20.11. Lounas:

Lauantai
21.11. Lounas:

Sunnuntai
22.11. Lounas:

Kaalilaatikkoa.

Sekamarjakiisselia.

Broilerimureketta, pe-
runasosetta

Luumusoppaa.

Lindstrominpihveja, pe-
runasosetta

Trooppista hedelmakiis-
selia.

Lohikeittoa.

Piparivaahtoa.

Kinkkukiusausta.

Mansikkakiisselia.

Makkarakeittoa.

Omena-kanelikiisselia.

vk 47 Broileri-kasviskiusausta | Karjanpaistia, Kasvispyorykoita ja Siskonmakkarakeittoa |Juustoista lihavuokaa. Makkarakeittoa. Ceddar kalaa,
i perunasosetta perunoita juustokastik- o N . perunasosetta.
Rusinasoppaa. keella Mustikka-vaniljavispi- Mango-appelsiinikiisse- | Vaniljakiisselia hillolla.
Hedelmasalaattia. puuroa. lia. Ruusunmarja-mansikka-
Sekamarjakiisselia. kiisselia.
k 48 23.11. Lounas: 24.11. Lounas: 25.11. Lounas: 26.11. Lounas: 27.11. Lounas: 28.11. Lounas: 29.11. Lounas:
v Kaalikdaryleita ja peru- | Lihakastiketta, Curry broilerikastiketta, |Jauhelihakeittoa Kaalilaatikkoa, Kolmen kalan keittoa | Uunimakkaraa,
noita erunasosetta erunoita . . perunasosetta
P P Pannukakkua hillolla. Mansikka-raparperi- Tyrni-appelsiinikiisselia.
Hedelmasalaattia. Sekahedelmikeittoa. Kuningatarkiisselis. kiisselia. Sekamarjakiisselia.
K 30.11. Lounas 1.12. Lounas: 2.12. Lounas: 3.12. Lounas: 4.12. Lounas: 5.12. Lounas: 6.12. Itsendisyyspaivan
vk 49 Tonnikalakiusausta. Roseebroilerikastiketta, | Lohipyorykaita, Lapinkeittoa Makaronilaatikkoa. Jauhelihakeittoa lounas:
erunasosetta erunoita Karjalanpaistia ja peru-
Rahkaa. P P Marjahyvetta. Mango-ananaskiisselid. | Vadelmakiisselid. ! P jap
. G . nasosetta.
Aprikoosikiisselia. Persikka-vadelma-
kiisselia. Leivos.
K 7.12. Lounas: 8.12. Lounas: 9.12. Lounas: 10.12. Lounas: 11.12. Lounas: 12.12. Lounas: 13.12. Lounas:
vk 50 Lohi-perunalaatikkoa Palapaistia, Nakkikastiketta, Possu-juureskeittoa. Broileri-pastavuokaa. Riistakeittoa Siikapihveja,
. . perunasosetta perunoita. . . .. | perunasosetta
Hedelmdsalaattia. Marjarahkaa. Mustikkakiisselia. Ruusunmarja-mandarii-
Mansikkakiisselia. Raparperikiisselia. nikiisselia. Appelsiinikiisselia.
k51 14.12. Lounas: 15.12. Lounas: 16.12. Lounas: 17.12. Lounas: 18.12. Lounas: 19.12. Lounas: 20.12. Lounas:
\"

Jauhelihapihveja,
perunasosetta

Sekamarjakiisselia.

Ruokaa koskevat asiat: Ravintopalvelut, ma — pe klo 6 — 14, puh: 044 439 3790




RAAHE

Viikot

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

21.12. Lounas:

22.12. Lounas:

23.12. Lounas:

24.12. Joulu aaton lou-

25.12. Joulupaivan lou-

26.12. Tapaninpdivan

27.12. Lounas:

vk 52 Broilerikiusausta. Riistakaristysta, Maksalaatikkoa, peru- nas: nas: lounas: Jauhelihakiusausta.
erunasosetta noita ja voisulakasti- i Jouluateria. Lohikeittoa.
Rusinasoppaa. P J Jouluateria. Luumukiisselia.
. . ketta.
Hedelmasalaattia. Rahkaa.
Sekamarjakiisselia.
k53 28.12. Lounas: 29.12. Lounas: 30.12. Lounas: 31.12. Lounas: 1.1.2021 Uuden vuoden | 2.1. Lounas: 3.1. Lounas:
v Seikeittoa. Lihakastiketta, Kinkkukiusausta. Jauhelihakeittoa lounas: Savuporojuustokeittoa | Lohikiusausta.
= : erunasosetta Nakit, kermaperunat. o
Hedelmasalaattia. P Kuningatarkiisselia. Viilia. Tyrni-appelsiinikiisselia. | Vispipuuroa.
Sekahedelmikeittoa. Donitsi.
K 4.1. Lounas 5.1. Lounas: 6.1. Loppiainen lounas: |7.1. Lounas: 8.1. Lounas: 9.1. Lounas: 10.1. Lounas:
vk1 Tonnikala-pastavuokaa |Roseebroilerikastiketta, | Karjalanpaistia ja peru- | Lohikeittoa Lihakastike, perunoita, |Jauhelihakeittoa Kanapyorykoita,
perunasosetta nasosetta. perunasosetta

Rahkaa.

Aprikoosikiisselia.

Porkkanapiirakkaa.

Mustikkakiisselia.

Hedelmarahkaa.

Vadelmakiisselia.

Sitrus-porkkanakiisselid.

Ruokaa koskevat asiat: Ravintopalvelut, ma — pe klo 6 — 14, puh: 044 439 3790




