/'j'rf N

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma
2025-2029



Sisalto

Ehkaisevan paihdetyon perusteet ja lakisaateiset velvoitteet
Ehkaisevan paihdetyon toimijat ja riski- ja suojatekijat
Ehkaisevaa paihdetyota toteuttavat palvelut Raahessa
Ehkaisevan paihdetyon toimenpiteet, tavoitteet ja
vastuutahot vuosille 2025-2029

Kun huoli heraa

Ehkaisevan paihdetyon tyoryhma

Lahteet

Tilastoliitteet

W e

0 N U




M RAAHE

Ehkaisevan paihdetyon
perusteet ja lakisaateiset
velvoitteet

LUONNOSTAAN YLPEA www.raahe.fi



Ehkaiseva paihdetyo — mista on kyse?

Ehkaisevalla paihdetyolla edistetaan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta paitsi yksildiden ja
vhteisdjen jokapaivaisessa elamassa niin myos laajemmin yhteiskunnassa

Alkoholista, huumeista, tupakka- ja nikotiinituotteista seka rahapelaamisesta aiheutuu monenlaisia
haittoja kayttajan itsensa lisaksi laheisille, muille ihmisille, yhteisoille ja yhteiskunnalle.
Terveydelliset, sosiaaliset ja taloudelliset haitat heikentavat tyon tuottavuutta seka kuormittavat

kuntien ja hyvinvointialueiden palveluita ja taloutta. Kunnat ja hyvinvointialueet ovat avainasemassa
ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa.

10 Ehkaiseva paihdetyod — opas kunnille ja hyvinvointialueille -> THL — Ohjaus 5/2022




Ehkaisevan paihdetyon perusteet

Ehkaisevalla paihdetydlla

e vahvistetaan paihteiden ja tupakka ja -nikotiinituotteiden kayttoon seka rahapelaamiseen
vaikuttavia suojaavia tekijoita seka poistetaan tai vahennetaan riskitekijoiden vaikutusta,

e vaikutetaan paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin ja rahapelaamiseen liittyviin tietoihin ja
asenteisiin seka riippuvuusongelmia kokevien ihmisten perusoikeuksien toteutumiseen

e ehkaistaan ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden, huumausaineiden seka
paihtymiseen kaytettavien laakkeiden kayttda ja rahapelaamista seka niista aiheutuvia
terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja yksildille, yhteisoille ja yhteiskunnalle.

Kaytannossa ehkaisevaa paihdetyota tehdaan vahentamalla paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja rahapelien kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa toimiviksi todetuilla
menetelmilla, viestinnalla ja vahvistamalla ehkaisevan tyon rakenteita.




Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat lait ja

ohjelmat

Alkoholilaki (1102/2017) sisaltaa alkoholipitoisten aineiden valmistukseen, tuontiin, myyntiin,
markkinointiin ja kayttoon liittyvat saannokset.

Tupakkalaki (549/2016) tavoitteena (1 §) on ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien ja riippuvuutta
aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kayton loppuminen. Tupakkalaki
koskee tupakkatuotteiden lisaksi tupakan vastikkeita, tupakkajaljitelmia, tupakointivalineita seka
sahkosavukkeita ja nikotiininesteita.

Huumausainelaki (373/2008) ja Laki huumausainelain muuttamisesta valvotaan huumausaineita,
kuluttajamarkkinoilta kiellettyja psykoaktiivisia aineita ja huumausaineiden lahtoaineita.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021), terveydenhuoltolaki 1326/2010 ja
sosiaalihuoltolaki 1301/2014 maarittavat myos ehkdisevaan paihdetyohon jarjestamista ja toteuttamista.

Laki ehkdisevdn padihdetyon jarjestamisestd 523/2015



Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat lait ja

ohjelmat

e Kansallinen riippuvuus- ja paihdestrategia (STM 2021) linjaa Suomessa tehtavaa paihde- ja
mielenterveystyota vuoteen 2030 saakka. Ehkaisevan paihdetyon osalta strategia korostaa erityisesti
paihde- ja riippuvuusongelmien varhaista tunnistamista seka vahentamisen ja lopettamisen tukea
laajasti eri palveluissa seka palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden lisaamista.

e Ehkdisevan pdihdetyon ohjelma (STM 2021) tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisaateista tyota.
Toimintaohjelma nostaa esille  mahdollisuuksia  tehda  vaikuttavaa, laaja-alaista  seka
kustannustehokasta ehkaisevaa paihdetyota kaytannossa.

* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamissuunnitelma 2023-
2025 ohjaa palvelujen jarjestamiseen liittyvaa toimintaa. Tavoitteena on vahvistaa ennaltaehkaisevia ja
perustason palveluja. Toimintoja uudistamalla vastataan muun muassa mielenterveys- ja
paihdeasiakkaiden kasvavaan palveluiden tarpeeseen. Kumppanuus ja ennaltaehkaiseva tyo kuntien,
jarjestojen, yritysten ja muiden yhteistyotahojen kanssa on tarkeaa.
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Ehkaisevan paihdetyon toimijat

Kuntien vastuulla on edistaa ehkaisevaa paihdetyota eri hallinnonaloilla varhaiskasvatuksesta kouluihin ja oppilaitoksiin
seka nuorisotyohon ja muihin vapaa-ajan ymparistoihin, tyollisyys- ja kotouttamispalveluita tai yhdyskuntasuunnittelua
unohtamatta.

Hyvinvointialueilla tulee huolehtia paitsi kuntien ja hyvinvointialueen tyon yhteensovittamisesta seka kuntien tuesta,
mutta myos siita, etta ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan eri-ikaisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.
Lisaksi tarpeen on sopia sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten asiantuntijuuden kaytosta kuntayhteistyossa.

Paattajat ovat avainasemassa ehkaisevan paihdetyon mahdollistajina, edistajina ja puolestapuhujina niin kunnissa kuin
hyvinvointialueillakin.

Jarjestot, seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot tekevat monipuolista ehkaisevaa paihdetyota tarjoamalla matalan
kynnyksen kohtaamispaikkoja, mielekasta paihteetonta toimintaa ja vertaistukea seka tietoa ehkaisevan paihdetyon
menetelmista tai viestimalla riskeista.

Poliisi puolestaan tekee ehkaisevaa paihdetyota esimerkiksi puuttumalla alaikaisten paihteiden kayttoon, ehkaisemalla
humalajuomisesta aiheutuvia haittoja partioimalla yoaikaan ravintoloiden sulkeutuessa, ohjaamalla rattijuopumuksesta
kiinnijaaneet hoidon piiriin, oppilaitosyhteistyolla ja viestimalla.

Muista valvontaviranomaisista alkoholi- ja ymparistoterveydenhuollon tarkastajilla on merkittava rooli ehkaisevassa
tydssa elinkeinon vastuullisen toiminnan valvojina. Kaytanndssa he tukevat esimerkiksi kunnissa toteutettavaa Pakka-
toimintamallia ohjaamalla elinkeinotoimijoita vastuulliseen vahittaismyyntiin ja anniskeluun seka toimimalla yhteistydssa
paikallisten ehkaisevan paihdetydn toimijoiden kanssa.

Lahde: THL, Ehkaiseva paihdetyo - opas kunnille ja hyvinvointialueille



Ehkaisevan paihdetyon toimijat

Paikalliset elinkeinotoimijat huolehtivat vastuullisesta myynnista ja anniskelusta kaytannossa. Tehokkaan
ikarajavalvonnan ja paihtyneille anniskelun kiellon tai muun vastuullisen toiminnan toteuttaminen on viime
kadessa vahittaismyynnin ja anniskeluravintoloiden vastuulla.

Media voi puolestaan nostaa esiin paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen riskeja ja
haittoja seka heratella yhteisoja toimintaan seka motivoida avun hakemiseen.

Asukkailla on yhteison jasenina ja palveluiden kayttajina tarkea rooli ehkaisevassa paihdetydssa — siihen
vaikuttavassa paatoksenteossa, toiminnan tietopohjan vahvistamisessa seka sen suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Asukkaat voivat tuoda esiin kokemuksiaan ja havaintojaan ymparistossa havaitsemistaan
haitoista, toimivista palveluista tai palveluiden epakohdista. Asukkaat voivat myos tuoda esiin havaintojaan
elinkeinon vastuullisuustoiminnasta, kuten ikarajavalvonnasta. Asukkaita voidaan kuulla esimerkiksi
asukasraadeissa.

Lahde: THL, Ehkaiseva paihdetyo - opas kunnille ja hyvinvointialueille



Tunnistettuja riski- ja
suojatekijoita

Riskitekijoita NIJEEVERGLUI £

* |hmissuhteiden ongelmat, ero Joustava mielenterveys

e Stressi Perheen hyva vuorovaikutus

* Nivelvaiheet Terveet elamantavat

e Kaveripiirin vaihtuminen Laadukkaat terveys- ja sosiaalipalvelut
e Kasvuympariston haasteet ja turvattomuus Mielekas tekeminen ja
 Kiusaaminen vhteenkuuluvuus

* Huono itsetunto Tieto paihteiden kayton riskeista
* Helppo saatavuus Tarpeellisuuden tunne

* Yksindisyys Osallisuus

* Toimeentulon ja tydllistymisen ongelmat Stigmaa vahentdvat asenteet

Lahde: Ehyt ry
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Varhaislapsuus, koulut ja oppilaitokset

Varhaiskasvatus

* Subjetiivinen oikeus, turvalliset aikuiset, virikkeellinen toiminta, tunnetaitokasvatus
seka terveellinen ravinto

 Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen

e Kasvun ja oppimisen haasteiden varhainen tunnistaminen ja tutkimuksiin ohjaaminen.

* Vanhemmuuden tukeminen lapseen liittyvissa asioissa



Koulut ja oppilaitokset

* Opetussuunnitelmaan kuuluvat sisallot, kuten terveystieto ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen
suunnitelmallinen harjoittelu

* Ryhmaytykset

* Opiskeluhuolto (terveydenhoitajat , kuraattorit ja koulupsykologit seka opetushenkil6sto)

e Kiusaamiseen puuttumisen toimintamalli

* Poissaolojen ehkaiseminen, varhaisen puuttumisen malli ja huoliprosessi oppilaan tueksi

* Tarvelahtoiset infot ja teemapaivat kouluilla

* Hyvan tuulen askeleet ja hyvinvoinnin vuosikello

e Hyvinvointi- ja kasvatusohjaajat

* 2.asteen oppilaitoksissa omia paihdetoimintamalleja seka teemakuukausia esim. hyvinvointiin,
tunnetaitoihin, turvallisuuteen ja paihdekasvatukseen

* Oppilaskuntien valinen yhteisty6 oppilaitosten kesken



Nuorisotyo Poliisi

Nuorisotilojen paihdetoimintamallit. Tilat, «  Hoito syytteen sijaan - menetelm3
toiminnat ja tapahtumat ovat paihteettomia, e«  Moniammatillinen Ankkuri-toiminta
savuttomia ja energiajuomattomia varhaisen puuttumisen keinona
Jalkautumiset/yokatupaivystykset * Koulupoliisi ennaltaehkaisevaan koulu- ja
Koulujalkautumisia alakouluilla, yldkouluilla ja oppilaitostyohon

2.asteella. Vaihtuvat hyvinvointiteemat * Partiotyo

Teemaillat Ept-viikolla nuorisotiloilla

Time out —toiminta, omin jaloin —toimintamalli ja
Ankkuri-toiminta

Nuorisotydssa on kaytossa Pakka -toimintamalli
(ostokokeet 1krt/vuosi)

Tehostettu nuorisotyo




Harrastusmahdollisuudet lapsille ja nuorille

Raahen kaupungin tarjonta

e Liikuntapalvelujen monipuoliset sisa- ja ulkoliikuntapaikat seka
ryhmat lilkkkuva Raahe

* Nuorisopalveluiden maksuton vapaa-ajan toiminta

* Kirjastopalvelut lainattava materiaali ja tapahtumat

e Kulttuuripalveluiden tapahtumat. Kaikukortti.

* Musiikkiopiston musiikkileikkikoulut 4
* Raahen opiston kurssit

* Harrastamisen suomenmalli

* Toimintapassi kuudesluokkalaisille ja lastenparlamentti -toiminta ‘

Seura- ja yhdistystoiminta
* Urheiluseurat ja nuorisoyhdistykset tarjoavat monipuolista liikunta- ja
kerhotoimintaa vapaa-aikaan. Kattava valikoima lajeja.




Tyopaikoilla ja oppilaitoksissa on omat
paihdetoimintamallit. Ty6paikkojen sosiaalinen
vhteiso tukee ja seuraa. Tyoterveyshuollon tuki.
Raahen kaupungin Te-palvelut tyottomille
tyollistymisen tueksi.

Yhdistys, seura ja yhteisotoiminta

* Psyykeen jasentupa ja viikkotoiminta

e Jarjestot, seurat ja seurakunnat tarjoavat
harrastus ja kohtaamistoimintaa

* AA -toiminta

* Naapuriavun kehittaminen, Commu

Raahen kaupungin palvelut aikuisten vapaa-aikaan

Lilkuntapalvelujen tarjonta Liikkuva raahe
Erityisryhmien liikuntapassit (uimahalli, Raahela)
Kulttuuripalvelut tarjoaa keikkoja, naytoksia ja
museoita. Tapahtumatalo Raahe.

Raahe-opiston luennot seka laaja
harrastusmahdollisuus kursseilla

Kirjastopalvelut

Kaikukortti Kulttuuri kuuluu kaikille ja
kulttuurikaveri -toiminta.



http://liikkuvaraahe.fi
https://tapahtumataloraahe.fi

Raahen kaupunki

Jarjestot ja elakeldisyhdistykset

Kulttuuritarjonta: museot, tapahtumat * Toimintaa, retkia ja tapahtumia

Sijaisopettajat/Raahe-opiston opettajana

toimivia elakelaisia

Raahe-opisto kurssit ja luennot

vhteisollisyyden tukemiseksi
* Erilaiset liitot esim. diabetes,
astma/keuhko, kuulo, muisti

Liikkuva raahe: terveysliikkunnan ryhmat ja * Psyyke: kulttuurikaveri toiminta,

senioripassi

aamupala ja viikkotoiminta

Vammais- ja vanhusneuvostot

* Edunvalvonta ja asioiden edistaminen
e Virkistystoiminta

* Vanhustenviikko



Seurakunnat ja kirkolliset toimijat

Raahen seurakunta ja helluntaiseurakunta jarjestavat monipuolista toimintaa lapsille, nuorille ja aikuisille.

Raahen seurakunta

Paivakerhot, perhekerhot, rippileirit, viikkkotoiminta, tapahtumat ja diakoniatyo
 Walkin -terapia

* Tehostettu nuorisotyo

* Linkki Raahen seurakunnan verkkosivuille

Raahen helluntaiseurakunnan jarjestama toiminta
e Saanndllinen viikkotoiminta
* Linkki Raahen helluntaiseurakunnan verkkosivuille



https://www.raahenseurakunta.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/
https://www.raahenseurakunta.fi/
https://raahehlsrk.com/index.php
https://raahehlsrk.com/index.php
https://raahehlsrk.com/index.php

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen palvelut

Pohde tarjoaa palveluita kaikenikaisille ja monenlaisessa elamantilanteessa
oleville. Paihdeasioiden puheeksiotto kattaa jokaisen ikaryhman palvelut.

* Aitiys- ja lastenneuvola
* Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, opiskeluhuolto
* Perhekeskus lapsien ja perheiden palvelut

e Lapsiperheiden palveluohjaus

e Kotiin annettavat palvelut

* Kasvatus- ja perheneuvonta
e Lastensuojelu
* Reittis kohti hyvinvointia palvelut

e Aino neuvonta, hyvinvointipiste neuvorassi ( ohjausta, tietoa ja tukea
kokonaisvaltaisesti terveyteen liittyvissa asioissa) SULJIETTU TOISTAISEKSI

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen palvelut

Raahen, Pyhajoen ja Siikajoen Paihde- ja riippuvuuspalvelut
Ohjautuminen sote keskusten kautta

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut, aikuisten mielenterveyspalvelut
Tuettu asuminen

Aikuisten sosiaalihuollon palvelut

* Ohjautuminen Pohteen Oulun eteldisen ja Rannikon alueen aikuissosiaalityon
neuvonnan kautta

e Kuntouttava tyotoiminta esim. Woimala toiminta; ryhmat ja yksiloohjaus
Tyottémien terveystarkastukset
OmaPohde Chat
Ryhmat eri sairauksien ymparilla: diabetes, sydan
lkaihmisten palvelut, Pohde
lkaneuvola: Terveystarkastus ja puheeksiotto

Sosiaali- ja terveyskeskus (hoitajan ja |[dakarin vastaanotot)

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelut

e Sosiaali- ja terveyspalveluiden neuvonta

e Lapsiperheiden palveluohjaus

e |kdihmisten palveluohjaus

* Tyoikaisten sosiaalipalvelut

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

 Mielenterveyspalvelut

* Lastenneuvola

 Aitivsneuvola

e Pitkaaikaissairaiden palveluohjaus

e Laakarin ja hoitajan vastaanotto



https://pohde.fi/palvelut/sosiaali-ja-terveyspalvelujen-neuvonta/
https://pohde.fi/palvelut/sosiaali-ja-terveyspalvelujen-neuvonta/
https://pohde.fi/palvelut/sosiaali-ja-terveyspalvelujen-neuvonta/
https://pohde.fi/palvelut/sosiaali-ja-terveyspalvelujen-neuvonta/
https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/ikaihmisten-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/ikaihmisten-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelumme/tyoikaisten-palvelut/
https://pohde.fi/palvelumme/tyoikaisten-palvelut/
https://pohde.fi/palvelumme/mielenterveyspalvelut/
https://pohde.fi/palvelumme/mielenterveyspalvelut/
https://pohde.fi/palvelut/lastenneuvola/
https://pohde.fi/palvelut/lastenneuvola/
https://pohde.fi/palvelut/aitiysneuvola/
https://pohde.fi/palvelut/aitiysneuvola/
https://pohde.fi/palvelut/pitkaaikaissairaiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/pitkaaikaissairaiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/laakarin-ja-hoitajan-vastaanotto-sosiaali-ja-terveyskeskuksessa/
https://pohde.fi/palvelut/laakarin-ja-hoitajan-vastaanotto-sosiaali-ja-terveyskeskuksessa/
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Tavoitteet

Vahentaa vapen, nikotiinipussien ja nuuskan
houkuttelevuutta seka tukea aikuisten
puuttumista naiden kayttoon

Vahvistaa lasten ja nuorten saamaa
tukea tarvitsemissaan asioissa

Vanhemmuuden tuki ja tiedon lisaaminen

Vahentaa yksinaisyytta ja
muita tunnistettavia riskitekijoita joka
ikavaiheessa

Tuetaan kolmannen sektorin toimijoita
ehkaisevassa paihdetydssa

 Aikuisten ja ikaihmisten tietoisuuden

lisaaminen paihdehaitoista ja
paihteettomien elintapojen tukeminen.
Virkeasti arjessa —hanke kehittaa
hyvinvointia tukevia vapaaehtois- ja
ryhmatoimintoja.

Raahe on mukana vuosina 2025-

2026 toteutettavassa Nuorten navigaattori —
hankkeessa, jonka tavoitteena on kehittaa ja
tehostaa huumevalistuksen sisaltdja ja
menetelmia.

Sailyttaa ja tiivistaa yhteistyota ja
verkostotyota



Toimenpiteet

Jatketaan tiedotusta, koulutusta ja
ennaltaehkaisevaa tyota, erityisesti
vape, nuuska seka nikotiinipussit.
Vanhempien aktivointi, tiedon
lisdaaminen ja kasvatuksen tukeminen.
Tuetaan vanhempia rajojen asettajana.

Koulujen tehostettu puuttuminen ja

vanhempien tiedottaminen.

Raahen kaupungin toiminta-avustusta
saaville nuoriso-, liikunta- ja
urheiluseuroille avustuksen ehtoihin
ehkaisevan paihdetyon toimintaohjeen
laatiminen.

Liikuntapaikkojen jarjestaminen
nikotiinittomiksi esim. Tupakkapaikkojen
tarpeellisuuden arviointi.

Varhaiskasvatuksen ja opetuksen tuen
uudistuksen myota lisaresurssia.

Voimaannu vanhempana verkosto, Ept-
tyoryhman ja Hyte-tydryhman jarjestamat
luennot, tilaisuudet, tapahtumat ja kampanjat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka
vanhemmuuden tueksi. Tiedotuksen lisaaminen
eri-ikaisille paihdehaitoista.

Hankkeet ja kehittamistyo: Nuorten
navigaattori, Virkeasti arjessa ja jaksamisen
jaljilla -hanke. Kehittamistyon jalkauttaminen
kaytantoon.



Kun huoli heraa

Jos sinulla heraa huoli laheisesti tai itsesi puolesta seuraavista palveluista ja sivustoilta saat apua, tukea ja
ajantasaista tietoa.

Pohde palveluohjaus

Lapsiperheiden palveluohjaus - Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Mielenterveyskuntoutujien palveluohjaus - Pohde

Reittis — Kohti hyvinvointia -verkkosivusto on julkaistu - Pohde
Etsiva nuorisotyo

Etsiva - Etusivu
Omahoito nettilinkit

Alkoholin kayton riskit - AUDIT — Paihdelinkki

Oma-apusivusto kannabiksen kayton hallintaan - Kannabis.eu

MIELI Suomen mielenterveys ry: kohti parempaa mielenterveytta

Ehkdistaan paihde- ja peliongelmia jo ennen kuin ne syntyvat | Ehkdiseva padihdetyod EHYT ry
Palveluita, tekemista ja toimintaa

Raahen kaupunki

Raahen seurakunta - Raahen seurakunta

PSYYKE - Raahen Psyyke ry



https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/mielenterveyskuntoutujien-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/mielenterveyskuntoutujien-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/mielenterveyskuntoutujien-palveluohjaus/
https://pohde.fi/palvelut/mielenterveyskuntoutujien-palveluohjaus/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/reittis-kohti-hyvinvointia-verkkosivusto-on-julkaistu/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/reittis-kohti-hyvinvointia-verkkosivusto-on-julkaistu/
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Ehkaisevan paihdetyon tyoryhma
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Katja Mathlin, hyvinvointikoordinaattori. Raahen kaupunki
Milka Perttu, nuoriso-ohjaaja. Raahen kaupunki

Henna Leskinen, nuoriso-ohjaaja. Raahen kaupunki

Paivi Antinoja, kasvatusohjaaja. Koulutuskeskus Brahe
Mikko Sjoberg, Poliisi

Anne-Maria Tokola, rehtori. Raahen kaupunki

Anne Rautio, toiminnanjohtaja. Ensi- ja turvakoti

Nina Lukinmaa, toiminnanohjaaja. Psyyke

Sanna Polus, erityisopettaja. Raahen kaupunki

Minna Vuolukka, varhaiskasvatus paallikkd. Raahen kaupunki
Kati Backman, rehtori. Raahen kaupunki.

Satu Alapere, vastuuyksikkod paallikko. Pohde



Lahteet

* Ehkaiseva paihdetyd - opas kunnille ja hyvinvointialueille
Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille

* Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523

Tilastoliitteet

Riippuvuudet aineista
Piihteet, tupakointi, nikotiinituotteet, sihkosavukkeet

0% 5% 0% 15% 20% 25%  30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% YO% T75% B0% 85% 00%  956% 1

Muoret aikuiset 18-29 -vuotaat

Tyoikaiset 30-64 -vuotiaat

@ erittdin hyva @ hyvi ei hyva eikd huono @ huono @ erittdin huono
Toiminnalliset riippuwuudet
Esimerkiksi rahapelit, digipelaaminen, sosiaalinen media
0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% TO0% 75% BO% 85% 00% 95% 1

Muoret aikuiset 18-29 -vuoltaat

Tydikaiset 30-64 -vuoliaat

Ikdihmiset yli 65-vuotiaat

@ erittdin hyva ® hyva ei hyvé eikd huono @ huono @ erittdin huono

Minun arkeni ja elamani -kysely



Kayttaa alkoholia viikoittain

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Ammatillinen Koko maz - 11,4% .
oppilaitos 2023 Rk -9’ — Al ko h O I I a

Pojat Kaikki vastaajat .o . .
il viikkoittain
Raahe _ 15,6%

Koko maa B 7o kayttaV|e nm a a ra
vahentynyt.

2023

Razahe . 3,4%
Koko maa - 8,7%

2021

Razahe - 10,0%

Tytot Kaikki vastaajat

Lukio Koko maa - 5,9%

2023
Razhe
Pojat Kaikki vastaajat
Koko maa | RS
2021
Raahe - 7,0%
Koko maa 3,6%
2023 .
Raahe
Tytot Kaikki vastaajat
Koko maa . 4,3%
2021
Raahe l 2,0%
Perusopetus Koko maa - 5,2%
8.jas. lk 2023
Raahe . 3,8%
Pojat Kaikki vastaajat
Koko maa - 5,3%
2021
Razhe . 3,2%
Koko maa . 2,6%
2023
Raahe |0.9%
Tytot Kaikki vastaajat
Koko maa . 2,9%
2021
Raahe W25 Kouluterveyskysely
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Nuuskaa paivittain

_Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi_Alue
Ammatillinen Koko maa 13,0%
oppilaitos 2023
Raahe 15,5%
Yhteensa Kaikki vastaajat
Koko maa 12,1%
2021
Raahe 12,8%
Lukio Koko maa | PEX
2023
Raahe Bzo
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa Bzo
2021
Raahe 22
Perusopetus Koko maa . 4,0%
8.ja9.lk 2023
Raahe -
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa | ERE
2021
Raahe | e
0,0% 10,0% 20,0% 30,09% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
Tupakoi paivittain
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa 13,6%
oppilaitos 2023
Raahe 14,6%
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa 17,5%
2021
Raahe 17,8%
Lukio Koko maa l 2,4%
2023
Raahe | s
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa l 2,3%
2021
Raahe Bz
Perusopetus Koko maa - 5,0%
8.ja9.lk 2023
Raahe | EEEE
Yhteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 5,3%
2021
Raahe - BS3
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Nuuskan kaytto
lisaantynyt kaikilla
kouluasteilla

Paivittainen tupakointi

vahentynyt kaikilla
kouluasteilla

Kouluterveyskysely
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