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Yks toivomus sulle — oo tuoksuton mulle!

Raahen kaupungin suositus hajusteiden kayton vahentamiseksi ja valttamiseksi tyopai

koilla, toimipisteissa, kokouksissa, palveluissa ja tapahtumissa.

Allergia-, iho- ja astmaliiton laajan kyselytutkimuksen perusteella Iahes puoli miljoo-

naasuomalaista karsii tuoksuista niin paljon, etta heita voidaan pitaa vahvasti tuoksu-
herkkina.

Tavoitteet

tuoksuttomuus on huomaavaisuutta aivan jokaista kohtaan

helpottaa etenkin tuoksuyliherkkien, hajusteallergisten, astmaatikkojen ja migreenia sairasta-
vien ihmisten elamaa

vahentaa nuha-, paansarky- ja silmaoireita meilla kaikilla

vahentava vaikutus myo6s pahoinvointiin, yskdaan, hengenahdistukseen, kurkun karheuteen,
iho-oireisiin ja huimaukseen

vahentaa tarvetta kayttaa laakitysta hajusteista johtuviin oireisiin

vahentaa kaynteja terveydenhuollossa ja niistd aiheutuvia kustannuksia

vahentaa poissaoloja tyosta ja oppilaiden poissaoloja kouluista ja varhaiskasvatuksesta
vahentaa henkiloston vaihtuvuutta ja helpottaa rekrytointeja

vahentaa sosiaalista eristaytymista

lisaa terveellisyytta ja turvallisuutta tyopaikoilla

lisda tyohyvinvointia ja parantaa yhteishenkea tyopaikoilla

lisda lasten ja nuorten hyvinvointia varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

lisda kaupungin vetovoimaa ja kohottaa kaupungin imagoa

helpottaa kuntalaisten asiointia kaupungin toimipisteissa ja osallistumista tapahtumiin
helpottaa julkisen liikenteen kayttoa

suojelee luontoa, vahentdaa ympariston kuormitusta ja eldinkokeiden tarvetta



Toimenpiteet ja periaatteet

e vialtdmme tuoksullisia tuotteita mm. haju- ja partavesia, hiuslakkoja ja hiusten muotoilu-
tuotteita kaupungin tyopaikoilla, ajoneuvoissa, tiloissa tai tapahtumissa

e suosimme hajusteettomia henkilékohtaisia hygieniatuotteita ja pyykinpesu- ja huuhteluai-
neita

e pidamme hyvaa huolta itse kukin omasta hygieniastamme ja hajusteettomuudesta

e huomioimme hajusteettomuuden kaupungin aine- ja tarvikehankinnoissa

e ilmoitamme viipymatta havaituista sisdilmaongelmista ao. toimialalle

e muistamme, etta savuttomuus on myds tuoksuttomuutta

e kdytamme kaupungin tiloissa ”"Yks toivomus sulle — oo tuoksuton mulle!” —slogania esim.
tarroissa, kylteissa seka sahkopostiallekirjoituksissa

e nostamme tuoksuttomuuden esille perehdyttamisen yhteydessa seka kehityskeskusteluissa
japiddmme tuoksuttomuutta saannollisesti esilla mm. tyopaikkakokouksissa

e otamme suosituksen yhdessa aktiiviseen kayttoon kantaen itse kukin vastuun tuoksutto-
muudesta

Pidetaan huolta toisistamme!
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