RAAHE

Ruokalista Kotipalvelu syksy 2018

VIIKOT | VIIKOT 27, 37, 47 VIIKOT 28, 38, 48 VIIKOT 29, 39 VIIKOT 30, 40 VIIKOT 31, 41
Kalapihveja, yrttikastiketta, Rosebroilerikastiketta, Uunimakkaraa, Karjalanpaistia, . Kasvispyorykaita, juusto-
perunoita perunoita perunasosetta perunasosetta @ kastiketta ja perunoita

MA o
Marjavaahtoa Sekamarjakiisselia Rusinasoppaa Mustikkakiisselia Appelsiinikiisselia
Lapinkeittoa Hernekeittoa Pehmeaa broilerikeittoa Lohikeittoa Makkarakeittoa
Ruis-puolukkapuuroa Pannukakkua Hedelmavaahtoa Marjahyvetta Marjarahkaa
Broileripastavuokaa Lohikiusausta Makaronilaatikkoa Kinkkukiusausta Juustoista lihavuokaa
Kuningatarkiisseli3 Mansikkakiisselia ™| Omena-kanelikiisselid Luumukiisselia @ Trooppista hedel-

T makiisselia

Lihamureketta, Kaalipataa ja perunoita Riistakaristysta, Silakkapihveja, Mantelikalaa,
perunasosetta 2%, | perunasosetta perunasosetta ... | pinaatti-perunasosetta
Ruusunmarjakiisselia Maitokiisselia hillolla Mansikka-raparperikiisselia | Mangokiisselia * Marijat ja kastike
Stroganoffia, Nakkikastiketta, Kahden kalan vuokaa, Porsaanlihakastiketta, Lihakeittoa
perunoita @ perunoita perunoita perunoita

PE ©
Sitrus-porkkanakiisselia Persikkakiisselia Mango-ananaskiisselia Herukkakiisselia Mangoviettelys

Muutokset mahdollisia. Juhlapaivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.

Ruokaa koskevat asiat puh. 044 439 3790




RAAHE

Ruokalista kotipalvelu syksy 2018

VIIKOT | VIIKOT 32, 42 VIIKOT 33, 43 VIIKOT 34, 44 VIIKOT 35, 45 VIIKOT 36, 46
Lohipyorykoita, Broileri-kasviskastiketta, Uunimakkaraa, Karjalanpaistia, Porkkana- tai pinaattiohu-
yrttikastiketta, perunoita perunoita ., | Perunasosetta perunasosetta ... | kaiset juustokastikkeella,

MA © @ perunoita
Marjavaahtoa © Sekamarjakiisselia Rusinasoppaa Mustikkakiisselis | Appelsiinikiisseliz
Lapinkeittoa Hernekeittoa Pehmeaa broilerikeittoa Lohikeittoa Nakkikeittoa
Vispipuuroa Pannukakkua Hedelméavaahtoa Marjahyvetta Hedelmarahkaa
Broilerikiusausta Lohi-perunalaatikkoa Lasagnettea Kebabkiusausta Merimieslaatikkoa

e © © ©
Kuningatarkiisselia | Mansikkakiisselia Omena- Luumukiisselia Trooppista hedelmakiisse-

kanelikiisselia lid
Lihapullia, Kaalikdaryleet, perunoita Riistakaristysta Siikapihveja Bordelaisen kalaa,
perunasosetta perunasosetta Perunasosetta pinaatti-peruna-

TO @ sosetta @
Ruusunmarjakiisselia Maitokiisselia hillolla Mansikka-raparperikiisselia | Mangokiisselia " | Marjat ja kastiketta '
Lihakastiketta, Jauhelihakastiketta Kolmen kalan vuokaa, Possu-punajuuri-kasti- Possu-juureskeittoa
perunoita @ perunoita = | Perunoita ketta, perunoita .
Sitrus-porkkanakiisselia Persikkakiisselia Mango-ananaskiisseli Herukkakiisselia Mangoviettelys

Muutokset mahdollisia. Juhlapaivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.

Ruokaa koskevat asiat puh. 044 439 3790




