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Ruokalista Sairaalan henkilostoravintola lisakki syksy 2018

VIIKOT VIIKOT 27, 32, 37, 42, 47 VIIKOT 28, 33, 38, 43, 48 VIIKOT 29, 34, 39, 44 VIIKOT 30, 35, 40, 45 VIIKOT 31, 36, 41, 46
Kalapihveja tai Lohipyorykoita Rosebroilerikastiketta tai Uunimakkaraa Karjalanpaistia Kasvispyorykoita tai
(lihapyorykoita) Broileri-kasviskastiketta perunasosetta tai maalisperunoita perunasosetta Porkkana-/Pinaattiohukaiset

MA yrttikastiketta, maalaisperunoita perunoita /riisia Rusinasoppaa Mustikkakiisselid Juustokastiketta, maalisperunoita
Marjavaahtoa Sekamarjakiisselié Appelsiinikiisselié
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Riistaa/ Ceddaria Buffet lohta / Ceddaria Aasialaista broileria / Cedderia Tex mex Broileria / Ceddaria Polled porkia / Ceddaria
Lapinkeittoa tai aasialaista broileri- Hernekeittoa tai Lihakeittoa Pehmeada broilerikeittoa tai Samet- Lohikeittoa tai Bataattikeittoa Makkara- tai Nakkikeittoa tai aasia-
keittoa Pannukakkua tista kurpitsakeittoa Marjahyvettd laista broilerikeittoa

TI Ruis-puolukkapuuroa tai Hedelmdvaahtoa Marja- tai hedelmdrahkaa
Vispipuuroa
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Paistettua lohta/ Kananmunaa Broileria /Kananmunaa Tonnikalaa / Kananmunaa Pulled porkia / Kananmunaa Broileria/ Kananmunaa
Broileripastavuokaa tai Lohikiusausta tai Makaronilaatikkoa tai Kinkkukiusausta tai Kebabkiusausta Juustoista lihalaatikkoa tai
Broilerikiusausta Lohi-perunalaatikkoa (kasviskiusaus- | Lasagnettea Luumukiisselid Merimieslaatikkoa

KE Kuningatarkiisselic ta) Omena-kanelikiisselid Trooppista hedelmdkiisselic

Mansikkakiisselid

SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Minilihapullia/Raejuustoa Pulled porkia/ Raejuustoa Kanapyorykoitd / Raejuustoa Tonnikalaa/ Raejuustoa Tonnikalaa / Raejuustoa
Lihamureketta tai Lihapullia Kaalipataa ja perunoita Riistakdristystd Silakkapihveja tai Siikapihveja Mantelikalaa tai Bordelaisenkalaa
perunasosetta /maalaisperunoita tai Kaalikdaryleitd ja perunoita perunasosetta (lindstrominpihvia) (jauhelihapihvid), pinaatti-

TO Ruusunmarjakiisselid Maito- tai Suklaakiisselici Mansikka-raparperikiisselid perunasosetta / maalaisperunoita perunasosetta / maalaisperunoita

Mangokiisselid Marjoja ja kastiketta
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Aasialaista broileria / Leipdjuustoa Kanapyorykoitd / Salaattijuusto paistettua lohta /Leip&juustoa Broileria / Salaattijuusto viipaleita Kebabia/ Leip&juustoa
viipaleita

Stroganoffia tai Lihakastiketta Pippurista harkakastiketta Kahden kalan vuokaa tai Possunlihakastiketta tai Lihakeittoa tai Possu-juureskeittoa
Perunoita Perunoita Kolmen kalan vuokaa (kasvisvuoka) Possu-punajuurikastiketta seka Kasvissosekeittoa

PE Sitrus-porkkanakiisselié Persikkakiisselié Maalaisperunoita tai perunoita Perunoita Mango- tai Ruusunmarjaviettelys

Mango-ananaskiisselid Herukkakiisselici

SALAATTILOUNAS:
Tonnikalaa/Feta-oliivi-sipuli sekoitus

SALAATTILOUNAS:
Tonnikalaa/ Fetaa

SALAATTILOUNAS:
Broiler-mangorajaa/Fetaa

SALAATTILOUNAS:
Lohipy6rykoitd/ Fetaa

SALAATTILOUNAS:
Tex mex broileria/ Fetaa

Muutokset mahdollisia, juhlapdivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisdtietoa saa tarvittaessa henkilékunnalta.




